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La reconnaissance de l’inceste passe par la 
nécessaire nomination d’un sujet violent et 
nous enjoint à développer les conditions d’un 
repérage et d’un accompagnement optimal. 
Les recommandations de la CIIVISE, dès 
2023, confirment la nécessité d’être lucide 
face à une problématique majeure de santé 
publique.

La spécificité des problèmes de violences 
sexuelles intrafamiliales, les impacts 
traumatiques tant sur l’enfant, l’adulte, le 
groupe familial que sur les professionnels 
engagés dans un processus de protection 
et de soin nécessitent d’acquérir une 
connaissance fine du problème afin de 
développer un savoir-faire et un savoir-être 
adéquats.

Lionel Bauchot a 
été directeur d’une 
Maison d’Enfants 
à Caractère 
Social. Il possède 
une expérience 
de 40 ans dans 
le domaine de 
la protection de 
l’enfance et de la 
petite enfance. 

Il anime régulièrement des sessions de 
formation ainsi que des groupes d’analyse 
de la pratique professionnelle. Il est aussi 
membre du Conseil National des Avis 
Déontologiques et Éthiques et responsable 
clinique de la Maison de la Parentalité et des 
Familles d’Aix-les-Bains.

Cette conférence est proposée par 
La Compagnie des Chimères dans le 
cadre de la Convention Territoriale pour 
l’Enseignement Artistique et Culturel 
(CTEAC) portée par la Communauté 
d’Agglomération Privas Centre Ardèche, sur 
le thème « C’est quoi l’amour ? ».

Entrée libre – Sans réservation
Renseignements auprès de La Compagnie 
des Chimères : 07 83 88 78 49
contact@cie-des-chimeres.fr 



A PROPOS DE L’INCESTE

Briser le silence autour de l’inceste n’est 
pas toujours facile. Les victimes de violence 
incestueuse ne sont pas responsables 
de ces actes, mais leur agresseur essaye 
souvent de leur faire croire le contraire et 
leur impose ce silence.

L’inceste se définit comme des relations 
sexuelles entre personnes d’une même 
famille dont le mariage est interdit par la loi.

Il s’agit donc de relations entre :
 parents et enfant ;
 enfants d’une fratrie (y compris demi-frère 

et demi-sœur) ;
 grands-parents et petit enfant ;
 oncle ou tante et neveu ou nièce ;
 grand-oncle ou grande-tante et petit-

neveu ou petite-nièce ;
 ou avec la personne qui vit en couple 

avec l’une de ces personnes.

Un rapport incestueux impliquant un mineur 
est automatiquement qualifié d’atteinte, 
d’agression sexuelle ou de viol. 
L’inceste s’appuie sur le rapport de 
domination qui existe entre l’auteur et la 
victime. La manipulation psychologique 
joue ainsi un rôle central dans les relations 
incestueuses. Par une forme d’intimidation et 
d’ambiguïté, l’agresseur réussit à maintenir 
sa victime dans un sentiment de peur et de 
honte qui la maintient dans le silence.

On parle de violence incestueuse lorsqu’une 
personne ayant un lien familial avec une 
autre, lui impose un comportement ou une 
relation sexuelle.
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