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CONFERENCE « C’EST QUOI
L'INCESTE ? - ENTENDRE,
COMPRENDRE, AGIR »
AVEC LIONEL BAUCHOT,
PSYCHOLOGUE CLINICIEN
ET EXPERT AUPRES DES
TRIBUNAUX

-> Mercredi 25 février 2026 a 20h
-> Les Ollieres sur Eyrieux (salle du
conseil en mairie)

La reconnaissance de l'inceste passe par la
nécessaire nomination d'un sujet violent et
nous enjoint a développer les conditions d'un
repérage et d'un accompagnement optimal.
Les recommandations de la CIIVISE, dés
2023, confirment la nécessité d'étre lucide
face a une problématique majeure de santé
publique.

La spécificité des problemes de violences
sexuelles intrafamiliales, les impacts
traumatiques tant sur I'enfant, I'adulte, le
groupe familial que sur les professionnels
engageés dans un processus de protection
et de soin nécessitent d’acquérir une
connaissance fine du probleme afin de
développer un savoir-faire et un savoir-étre
adéquats.

Lionel Bauchot a
été directeur d'une
Maison d’Enfants
a Caractere
Social. Il possede
une experience

de 40 ans dans

le domaine de

la protection de
I'enfance et de la
petite enfance.

Il anime régulierement des sessions de
formation ainsi que des groupes d’'analyse
de la pratique professionnelle. Il est aussi
membre du Conseil National des Avis
Déontologiques et Ethiques et responsable
clinique de la Maison de la Parentalité et des
Familles d’'Aix-les-Bains.

Cette conférence est proposée par

La Compagnie des Chimeéres dans le

cadre de la Convention Territoriale pour
I'Enseignement Artistique et Culturel
(CTEAC) portée par la Communauté
d'Agglomération Privas Centre Ardeche, sur
le theme « C’est quoi 'amour ? ».

Entrée libre — Sans réservation
Renseignements aupres de La Compagnie
des Chiméres : 07 83 88 78 49
contact®@cie-des-chimeres.fr



A PROPOS DE L'INCESTE

Briser le silence autour de l'inceste n'est
pas toujours facile. Les victimes de violence
incestueuse ne sont pas responsables

de ces actes, mais leur agresseur essaye
souvent de leur faire croire le contraire et
leur impose ce silence.

L'inceste se définit comme des relations
sexuelles entre personnes d'une méme
famille dont le mariage est interdit par la loi.

Il s’agit donc de relations entre :
—=> parents et enfant ;

= enfants d'une fratrie (y compris demi-frere
et demi-sceur) ;

—> grands-parents et petit enfant ;

=> oncle ou tante et neveu ou niéce ;

—>» grand-oncle ou grande-tante et petit-
neveu ou petite-niece ;

=> ou avec la personne qui vit en couple
avec l'une de ces personnes.

Un rapport incestueux impliquant un mineur
est automatiquement qualifié d’atteinte,
d'agression sexuelle ou de viol.

L'inceste s’appuie sur le rapport de
domination qui existe entre l'auteur et la
victime. La manipulation psychologique
joue ainsi un réle central dans les relations
incestueuses. Par une forme d’'intimidation et
d'ambiguiteé, I'agresseur réussit a maintenir
sa victime dans un sentiment de peur et de
honte qui la maintient dans le silence.

On parle de violence incestueuse lorsqu’une
personne ayant un lien familial avec une
autre, lui impose un comportement ou une
relation sexuelle.

SOURCE : QUESTIONSEXUALITE.FR

PUBLICATIONS DE LIONEL BAUCHOT

—>» « Le trauma : mécanismes de défense et
temporalité », mémoire du D.E.A d’études
psychanalytiques, septembre 1995.

—> « Les enjeux psychiques de la
maltraitance », C.N.F.P.T, 1997.

—> « 'acte d'accompagnement », colloque
Métabole, Paris, 2003.

=> « La parole de I'enfant :
I'accompagnement des enfants lors d’'un
proces d’'assises », Angers, novembre 2004.

=> « De la difficulté a nommer l'inceste en
droit pénal », Forensic : revue de Psychiatrie
et de Psychologie légale, novembre 2004.

—>» « Repérage et signalement de l'inceste
par les médecins : Reconnaitre les
maltraitances sexuelles intrafamiliales chez
le mineur », Haute Autorité de Sante, juin
2011.

=> « Parents, enfants, familles en protection
de I'enfance ». Actes du séminaire ONED/
INSET Angers, septembre 2011.

=> « Articulation service associatif habilité/
service de I'ASE dans la prise en charge
des enfants pour des parcours cohérents » :
Actes du séminaire ONED/INSET - Angers,
septembre 2012.

—>» « Prendre en charge des enfants
maltraités » : Actes du séminaire ONED/
INSET - Angers, septembre 2013.

= « Evaluation des situations familiales et
réle du cadre en charge de la protection de
I'enfance », Wikiterritorial, 2013.

v« Immatriculé conception : un enfant

a naitre peut-il déja étre un enfant en
danger », La grossesse une histoire hors
normes, collection 1001BB, éditions Eres,
2014.

—>» « Pédophilie par procuration », ASH,
2016.

—>» « Souffrances et difficultés des
professionnels en protection de I'enfance :
Approche clinique et institutionnelle », Revue
de Médecine thérapeutique et pédiatrie,
octobre - décembre 2018.

—> « L'inceste : cris et chuchotements,
Incestitudes », éditions L'harmattan, 2022.
=> « Accompagner I'enfant victime
d'inceste », éditions ASH, octobre 2025.



