DANS LES STRUCTURES SOCIOCULTURELLES

autour du spectacle « Une Petite Ourse »
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UNE PETITE OURSE

« Consciente des difficultés dexpression des victimes de violences
sexuelles, surtout dans le cadre familial et ayant moi-méme subi des
comportements abusifs incestueux, je percois la nécessité de porter
au plateau ce tabou social. Comédienne et formatrice en arts du
cirque, je me suis naturellement engagée dans ce mode dexpression
scénique. » Mélanie Limouzin, autrice-interpréte

Tout public, a partir de 6 ans - Durée : 50 mn

Ecriture-interprétation : Mélanie Limouzin
Graphisme-Illustration / Régie : Joél Relier

Mise en scéne : Eva Cauche / Juliette Zollkau-Roussille
Musique / Mise en son : Juliette Z




La création de Mélanie Limouzin sensibilise, sous une forme
clownesque et poétique, AU TABOU SUR LINCESTE. Elle
sensibilise aussi a 'importance du respect du corps de 'Enfant et de
son écoute bienveillante et enfin, au pouvoir libérateur de la parole.

Ce spectacle est en lien avec des médiations artistiques et des
actions culturelles proposées a différents publics, dans des contextes
variés, sur les themes suivants : les émotions, le consentement, la
découverte sensorielle et plastique, le travail corporel et sensitif...
Les outils mis en jeu dans les temps de médiation sont le théatre,
les arts du cirque et du mouvement, lexpression graphique avec des
techniques variées, lexploration du monde du livre, de lécriture, le
théatre-forum.

DOSSIER DE PRESENTATION, TEASER, PHOTOS :
www.cie-des-chimeres.fr/une-petite-ourse-ou-trop-cest-trop
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DEROULE DES INTERVENTIONS

Public visé

Enfants en ALSH, dispositift CLAS, groupe dainés, groupe de parole,
programme d’actions en faveur des familles, programme daccompagnement
a la vie affective et sexuelle, etc.

En introduction

Le personnel enseignant prévient les éleves du déroulé des interventions.
LINCESTE, question de fond du spectacle nest pas obligatoirement abordée.
Mettre l'accent sur le fait que cest un solo de clown au sens ot le clown est 1a
pour dénoncer les travers des humains, comme le fou du roi.

<4 Jour 1- Le spectacle

(possiblement ouvert au grand public)
+ Installation de la salle, prévoir 4h.
Représentation dans laprés-midi devant le personnel et
le groupe cible suivie d'une discussion « bord plateau » de
30mn environ.

+ + + +

Cette discussion permet les réactions « a chaud » ; ainsi, le
public repart avec certaines clefs pour comprendre le propos.
thémes abordées a travers les questions des enfants lors du
bord-plateau :

- le métier de comédienne, le travail autour du spectacle, du
personnage.

- définition de l'inceste.

- l'attitude des personnages, la complexité de la situation.

- I'interdit, la loi.

Rangement de la salle, prévoir 2h minimum.




Jour 2 - La médiation

+ + Les interventions nécessitent une présence sur 1h30
minimum par groupe de 12 a 16 personnes avec 2
+ + comédiennes intervenantes.
Plusieursateliers de médiation permettent dapprofondir
la pratique artistique et d’imaginer une restitution
+ publique si cela est souhaité/souhaitable.
+

OBJECTIFS DE LA MEDIATION :
- ABORDER LE SUJET DE LINCESTE
- PRATIQUER LE JEU D’ACTEUR.

- échauffement corps-émotions-voix : chercher a comprendre comment je
transforme mon corps et ma voix selon ce que je veux exprimer a travers des
exercices de théatre.

- Explorer différents personnages, postures, corporalités. Sentir et observer
la diversité dexpression d'une émotion, les nommer et les explorer dans
le corps. Laisser parler I'instantanéité. Nous travaillons aussi la voix et les
grimaces pour réveiller lensemble du corps et autoriser a étre et bouger
autrement.

- tempéte de cerveau autour de l'inceste : définition de I'inceste, nomination
des parties intimes, le déni, I'interdit, la loi, la question de la responsabilité,
chercher les solutions (119, adultes de confiance etc).

- appropriation des moments clefs du spectacle :

recherche commune des étapes du spectacles, répartition en petits groupe (1
a 3 personnes), les participants sont encouragés a sapproprier le spectacle,
a changer les scénes en fonction du nombre de personnes dans le groupe et

de leurs ressentis. IlIs ont eu 5 mn de préparation. Puis on repasse a travers
le spectacle en regardant les scénettes préparées en abordant tour a tour la
question de la mise en place par rapport au public, la clarté des gestes, la
répartition de la prise de parole, la projection de la voix, etc.

- Apreés une météo personnelle en geste et mouvement de la part de chaque
participant pour leur permettre dévacuer, nommer ce qu’ils ont traversé et/
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ou ressenti, nous revenons sur le fait qu’il y a
dans la vie surtout des bisous, des calins qui font
du bien dans la volonté de finir sur un temps
positif et encourageant afin de ne pas générer de
peur et dappréhension.

Nous restons toujours un peu apres latelier, si
des participants ont besoin de venir discuter
avec nous.

Outils complémentaires :

et son livret pédagogique

« Les Bisous Interdits », cest un album jeunesse
en lien avec le spectacle « Une Petite Ourse ».

Ecrit par Mélanie Limouzin et mis en image
par Joel Relier, artiste-illustrateur qui a assisté
a toutes les résidences de création, l'album sest
construit en paralléle du spectacle. - Il est paru
le 17 mai 2023 aux éditions Gautier-Languereau/
Hachette Jeunesse.

Un livret pédagogique d’accompagnement a
Ialbum jeunesse a été écrit par Lionel Bauchot,
Psychologue clinicien en protection de Ienfance,
Expert aupres des tribunaux.










Médiation artistigue
et action culturelle

La Cie des Chimeéres fait découvrir le processus
de création et échange sur des questions
transversales d'intérét général qui nourrissent
les ceuvres.

En fonction du theme des spectacles, au
cceur d'un réseau d’acteurs locaux, les artistes
de la compagnie proposent des actions

de sensibilisation et déchanges avec les
participants. Les interventions sont destinées
a tous les publics : en milieu scolaire, dans
les structures socio-culturelles, médicales,
carcérales, dédiées aux personnes agées, aux
personnes en difficulté sociale ou physique
(handicap).

Lobjectif est a la fois déveiller les consciences,
d’apporter une contribution a la lutte contre
toutes les formes de discrimination, de violence
et dexclusion et de rappeler 'importance

de la connaissance de soi et de lexpression
personnelle.

Plus d’infos : www.cie-des-chimeres.fr/
mediation-artistique-et-action-culturelle
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La Cie des Chimeres - Théatre hybride engagé
6 Place du Clot, 07190 Saint-Pierreville, France

Eva CAUCHE, tél. : 06 79 84 69 37
Mélanie LIMOUZIN, tél. : 06 42 16 28 48

Email : contact@cie-des-chimeres.fr

Facebook : Ciedeschimereso7

Site web : www.cie-des-chimeres.fr




