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CE LIVRE EST ENTRE VOS MAINS POUR:

(O Permettre aux adultes de faire un travail de prévention
et de réflexion a l'intention des enfants
qui n'ont pas été victimes.

O Pouvoir aborder le tabou de linceste avec votre entourage.

O

Pour aider a la parole d’'une victime***.

(O Prolonger le dialogue suite au spectacle Une petite Ourse.

Le jeune lecteur doit pouvoir se dire que l'inceste existe

sans avoir peur des cdlins et des bisous. Ce livre permet aussi
aux enfants d'étre attentifs aux paroles de leurs camarades,
aux réflexions qui peuvent les alerter.

*Les filles et les gargons sont victimes,
les bébeés aussi.
*Etre porteur d'un handicap augmente

de frois fois le risque d'étfre victime.
*10% des enfants sont victimes
de violences sexuelles.




DE QUOI PARLONS-NOUS 2

Dans une famille, il arrive parfois qu'un adulte
fasse croire & un enfant qu'il a le droit de Iui faire
des caresses ou des gestes sexuvels,

et que c'est normal parce qu’il I'aime.

Bien sOr
Clest ¢a . et c’est puni par la loi,
car Il est interdit

A A un adulte d'avoir des relations sexuelles
avec un enfant, et tous les adultes le savent.

\NTERDITS

Dans Les Bisous Interdits, c'est le papi de Petite Ourse
qui est l'agresseur. Mais l'auteur peut aussi étre la grand-mere,
le pere, la mére, la tante ou l'oncle mais aussi un frére, une soeur..
parfois aussi des personnes extérieures a la famille.



Les actes et les mots sexuels font toujours
et le blessent physiquement et émotionnellement, durablement.

Lorsqu'un enfant est victime d'inceste fout se brouille et se mélange
dans sa téte et dans son cceur. Il perd ses reperes parce que,
normalement, les grands sont I& pour le défendre et pour le protéger,
et non pour I'agresser.

Lenfant ne comprend pas ce qui lui arrive et il ne peut pas dire
ce qui se passe.

et lorsqu'elle s'abat sur Iui, elle provoque
une

Ce n'est donc pas a l'enfant de mieux le dire mais a nous les adultes
de mieux entendre, de mieux voir et de mieux réagir.
Nous devons protéger U'enfant et notre premier devoir en tant que parent
et adulte c'est d'affirmer que linceste, c'est hors-la-loi, que ca fait du mal.
Si ce n'est pas dit, ca se réepéte de genérations en générations.



COMMENT ACCOMPAGNER LENFANT
DANS LA DECOUVERTE DE LALBUM 2

RESPECTER LE RYTHME DE LENFANT QUAND :

O 1l ne suit pas la pagination, lorsqu’il passe une ou plusieurs pages.
QO Il veut rester longtemps sur la méme page et y revenir & chaque fois.

O |l refuse le livre.

C'est I'enfant qui va vous montrer ce qu'il est prét & regarder
et & entendre. C'est lui qui va vous servir de guide dans la lecture
de I'album et qui vous indiquera ce qu'il est prét a partager.

Il s‘agit de ne rien forcer si I'enfant exprime un refus,
de ne rien éviter si I'enfant vous invite et vous questionne.

Ainsi vous ne provoquerez pds une nouvelle violence pour I'enfant
et vous saurez étre présent pour le protéger.




DIFFERENTES PISTES S'OFFRENT A VOUS,
LECTEUR ADULTE

O Comparer les bisous de tonton

et de papi, le rapport entre
les protagonistes, leurs €émotions.

O Comment réagit Petite Ourse 2 Ce n'est pas normal de ne pas
apprécier un bisou! Un bisou reste un moment de plaisir partage..

O Le bisou sur la bouche, comme dans un rapport amoureux/sexualise,
n'a pas lieu d'étre dans un rapport d'adulte (ou d'enfant plus grand,
ayant une ascendance) & enfant.

(O Les doux bisous de son tonton
sont fres importants, ils montrent
qu’il y a surtout des bisous doux
qui font grandir.




LAGRESSION -

La « danse », la « tornade » sont lillustration de I'agression
en elle-méme, la Petite Ourse perd ses moyens,

n'‘est pas en capacité de se défendre face & son agresseur
qui est aussi quelqu’un qu'elle aime.

L'adulte ici n'est pas dans sa juste posture

qui doit étre celle de protéger.

Les gestes déplacés de I'agresseur sont suggerés bien sur,

vous pouvez profiter de ces images pour €noncer les gestes interdits,
préciser les parties interdites aux autres dans un rapport

de domination: sexe, fesses, poitrine, bouche..

Vous pouvez alerter sur la notion de secret-poison:
le secret qui met mal & l'aise, & ne pas confondre
avec le secret joyeux, comme quand on prépdre un cadeau,
une surprise. Fréquemment, I'auteur des violences sexvelles

vtilise le chantage et enferme I'enfant dans un secret

qui crée lillusion d’'une connivence.

Ce secret est terrible puisqu’il rapproche
I'enfant de I'agresseur et I'éloigne

des adultes qui sont I& pour le protéger.



LE TRAUMATISME

Lenfant subit un tsunami physique et émotionnel qui s‘appelle
un traumatisme. L'enfant est trés souvent envahi par la peur
et la terreur, et méme parfois par la honte que devrait porter
I'agresseur. La honte pour I'enfant c’est comme une prison
qui enferme les mots et empéche de parler.

Lorsque I'enfant a honte, il se tait et il se terre.

« L'agresseur dit qu'il m'aime mais en fait il me fait du mal:
je suis perdu et le plus souvent je ne peux pas le dire.
Je souffre et lorsque jarrive a crier ce qui m'est arrive,

c'est dans mes cauchemars, dans mes coleres, mon repli, ma tristesse,
mon agressivité, mon incapacité a apprendre a l'ecole, et a sortir de chez

moi ou lorsque, malgré moi, je repéte mon agression

en mimant des actes, des bruits ou des paroles sexuelles.

L'agresseur a mis en moi un monstre que je ne controle pas. »



EXPLIQUER POURQUOI LES VICTIMES

NE DISENT RIEN

“Z Les enfants victimes ne disent

i\
Lyl —
(8 o T — rien parce qu'ils ne peuvent pas
/ comprendre ce qui leur arrive.
Petite Ourse est déstabilisée, perdue.

« C'est le désert ici.. »

Lenfant est perdu et tous ses reperes sont chamboulés:

il perd la notfion du temps et de I'espace.

Il ne sait plus s'il peut avoir confiance ou pas, les grands censés
le protéger sont maintenant devenus des mechants.

L'agresseur utilise le mensonge et aussi un autre piege qui sappelle
le déni des perceptions: « il ne se passe rien » dit I'auteur,
alors méme qu'il est en train de commettre les violences sexuelles.

Tout cela crée un secret défense, un terrible silence qui protege
I'agresseur des faits du scandale et enferme la victime.






LA POSTURE DES ADULTES
’_\_//‘/

Dans I'album, Petite Ourse dénonce les gestes de son papi
mais n'est pas entendue par ses proches.
La personne qui entend Petite Ourse est extérieure,
ce qui est souvent le cas car identifier I'inceste
et le dénoncer est frés compliqué
) dans les familles qui subissent ces violences.

Les adultes sont aussi effrayés
par l'inceste qui est par définition
inconcevable. De plus, ces révélations
peuvent réveiller chez certains
adultes les violences subies
étant enfant.




POURQUOI LIRE CE LIVRE
AUX ENFANTS VICTIMES 2

L'album propose & I'enfant victime les images et les mots
qui lui ont été volés au moment de son agression.

Accompagné et soutenu par I'adulte dans la découverte de I'album,
I'enfant victime va trouver la possibilité de se représenter ce qui s'est
passé. Alors que I'agresseur a volé & I'enfant ses mots et ses émotions,
I'album permet & I'enfant de partager avec 'adulte protecteur

ce qui lui a fait si peur et qui était si terrifiant.

Ce qui était devenu secret et interdit d'expression du fait
du traumatisme devient enfin partageable.

ENSEMBLE, enfant et adulte vont pouvoir PARLER, RACONTER, ECOUTER.
C'est pour I'enfant un grand SOULAGEMENT de découvrir

que des adultes peuvent comprendre ce qu'il a éprouve.

C'est une expérience qui répare et qui protége.
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APRES VOTRE LECTURE,
VOUS POUVEZ POSER DES QUESTIONS

ET TOI ¢

@)
O

»

Est-ce qu'il t'est arrivé la méme chose qu'a Petite Ourse 2

Est-ce qu'un copadin, une copine t'a déja parlé
de ce genre de comportements ¢

Est-ce que quelqu'un t'a déja fait mal 2

Est-ce que quelqu'un t'a déja touché une partie du corps
alors que tu n'étais pas d'accord 2

Est-ce que des grands ont deéja « fait un secret » avec toi?

L'enfant victime de violences sexuelles n'est jamais
le meilleur porte-parole de sa souffrance.







Si un enfant a su vous alerter, c’est qu'il s'est montré
trés et quil @ en l'adulte que vous étes.

LES ADULTES PROTECTEURS DOIVENT ETRE

A LA HAUTEUR DU COURAGE DE LENFANT

O Nommer la loi
« Ce que l'on t'a fait c’est interdit. »

O Nommer la violence et le préjudice
« Ce que l'on t'a fait ¢a fait mal dans le corps et dans la téte,
¢a rend ftriste, ¢a fait peur, ¢a fait faire des cauchemars la nuit
et dans la journée, il y a des images de ce qui s'est passé
qui peuvent revenir, ¢a met en colere, ¢a empéche de dormir... »

O Le rassurer
Lui certifier qu'on va tout faire pour le protéger.

(O Le déculpabiliser
Jamais un enfant n'est responsable des violences sexvelles
qu’il a subies.

O Le féliciter pour son courage et sa force d'avoir réussi
a partager son vécu avec nous
Il est toujours trés difficile pour I'enfant de s'affranchir
de la honte et du trouble dans lequel le traumatisme I'a plongé.

(O Dire qu'on va agir pour que ¢a ne se reproduise pas
Intervenir est une obligation légale.



»

Il est obligatoire de protéger les enfants de toute forme

de violences, et en particulier de violences sexuvelles.

Il est fondamental d'apporter a I'enfant les soins physiques
et psychologiques prodigués par des professionnels de santé:
meédecin, psychologue et éventuellement se faire aider

en tant qu'adulte dans I'exercice de sa parentalité.

L'auforité parentale est un ensemble de droits et de devoirs
ayant pour finalité I'intérét de I'enfant... Elle s'exerce sans
violences physiques ou psychologiques.
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O Faire un sighalement en vous adressant par courrier
au procureur de la République du Tribunal Judiciaire
dont vous dépendez.

(O Joindre la police ou la gendarmerie.

VOUS POUVEZ AUSSI -

O Appeler le 119, appel gratuit 24h/24.

(O Joindre la CRIP (Cellule de Recueil des Informations
Préoccupantes présente dans chaque département).
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