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L’histoire
Aujourd’hui c’est l’anniversaire de tonton mais Petite 
ourse n’a pas envie d’y aller. elle sait qu’il y aura son 
Papi, elle n’aime pas ses bisous bizarres et leurs 
promenades qui se transforment en cauchemars.
Petite ourse se sent seule et personne ne voit ce qu’il se 
passe.

Paru le 17 mai 2022 chez Gautier-Languereau / hachette Jeunesse
200 x 230 mm - 32 pages - Dès 6 ans - 12.99 euros
NUArt 3839139 - eAN 9782017225065

eN veNte eN LiGNe sUr :
www.meslivresjeunesse.fr/livre/les-bisous-interdits-9782017225065

GAUtier-LANGUereAU
originalité des univers personnels et qualité des histoires sont les principes de cette 
maison, qui édite de beaux albums pour les enfants et des gammes de papeterie raffinées 
issues de ses livres. soucieuse de découvrir de nouveaux talents comme de s’attacher 
les meilleures plumes jeunesse, cette maison, qui a fait sien le royaume de l’imaginaire, 
publie les plus grands illustrateurs d’aujourd’hui, telle rébecca Dautremer qui a vendu 1,8 
million de livres en 17 langues. Gautier-Languereau est également l’éditeur de la célèbre 
Bécassine depuis plus de cent ans.
Gautier-Languereau - 58, rue Jean-Bleuzen Cs 70007 92178 vanves Cedex - France - tel :  
(33) (0)1 43 92 30 00 - site web : www.meslivresjeunesse.fr/gautier-languereau
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Le ProPos
PArLer De L’iNCeste AUx eNFANts, AUx FAmiLLes, est UNe NéCessité, PoUr 
Lever Le tABoU. C’est Ce QUe NoUs ProPose Les BisoUs iNterDits.

Avec cet album, auteure et illustrateur décrivent la « mécanique » de l’inceste : 
la domination, les gestes inacceptables, le phénomène de dissociation 
traumatique, les mots tus, l’errance, la solitude, l’incompréhension, le doute et 
aussi l’espoir d’une résolution lorsque l’écoute et la confiance sont présentes.

Pour cela, mélanie Limouzin et Joèl relier ont privilégié le point de vue de 
l’enfant. Ainsi, des adultes de cette histoire, nous ne voyons pratiquement que 
les pattes : à hauteur des yeux de « Petite ourse ». Les yeux des adultes sont 
invisibles, leurs visages inexpressifs, leurs corps semblables, comme une seule 
et même famille soudée dans le silence. tout se passe dans le cadre d’une 
incontournable fête familiale, où tout le monde se réjouit de se retrouver. C’est 
dans l’ombre de ce parfait tableau de famille qu’agit papi ours.

Dans les bras du papi, embarquée dans une danse infernale et sensuelle, 
« Petite ourse » devient objet, une « poupée de chiffon ». Lui reste digne, mais 
ses gestes marquent « Petite ourse » en profondeur, au point d’en oublier ce 
qu’il se passe. Après avoir vainement tenté de dénoncer les fait, prisonnière 
du silence, « Petite ourse » trouve un allié : un personnage un peu à part de la 
fête, qui symbolise l’aidant. Par sa position extérieure, il peut intervenir, briser le 
silence, ouvrir les yeux de toute cette famille. L’horreur de l’inceste est présente 
dans la tête du lecteur adulte, pas dans celle des enfants qui découvrent le 
sujet. Les auteurs ont donc choisi de travailler au feutre, au crayon et à l’encre, 
avec de riches ambiances colorées, afin de garder une joyeuse distanciation 
avec le drame.
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Note D’iNteNtioN
L’ALBUm JeUNesse « Les BisoUs 
iNterDits » est Le FrUit De LA mise 
eN CommUN De Nos sAvoir-FAire 
ArtistiQUes : CirCAssieNNe et AUteUre 
PoUr L’UNe, iLLUstrAteUr et mUsiCieN 
PoUr L’AUtre.

Conscients des difficultés d’expression des victimes de violences sexuelles, 
surtout dans le cadre familial, nous percevons la nécessité d’ajouter notre 
contribution à la lutte contre ce tabou social.

en parallèle de l’écriture du spectacle « Une petite ourse » (écrit par mélanie 
Limouzin), nous avons décidé de créer un livre destiné aux enfants à partir 
de 4 ans. elaboré sur les temps de résidence, le travail a donné naissance 
au personnage de « Petite ourse » et à son univers graphique pour l’album 
« Les bisous interdits » publié aux éditions Gautier-Languereau. Pour ces deux 
projets, nous avons cherché le juste équilibre entre la douceur et la gravité du 
propos.

Avec le spectacle « Une Petite ourse » et l’album jeunesse « Les bisous 
interdits », nous souhaitons offrir un espace de sensibilisation, afin que la parole 
se libère dans la douceur, l’esthétisme, la compassion.

mélanie Limouzin, auteure-interprète
Joèl relier, illustrateur-musicien
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Les AUteUrs

méLANie LimoUZiN

ComéDieNNe, 
CirCAssieNNe, 
AUteUre, 
FormAtriCe eN Arts 
DU CirQUe

Gymnaste puis circassienne, mélanie 
Limouzin vient au monde du spectacle 
de manière professionnelle à partir 
de 2015. impliquée dans de multiples 
projets amateurs dès son jeune âge, 
notamment avec l’association Circancès, 
elle intègre La Cie des Chimères en 
2012.

mélanie a une approche multiple des 
arts de la scène, suite à des stages et 
des sessions auprès de m. Zérari et F. 
Bishal (mime-jonglage), Y. Kachiouche, 
h. huon, Y. Abilès (chant), i. Yalon du 
théâtre tchekov (théâtre), h. Fellot, N. 
rivier, C. tellier et F. Guiraud (clown), A. 
Chaumier (spectacle tout-petit). elle a 
également participé en 2015 au Cabaret 
des monstres avec Le théâtre des 
monstres (Dijon).

Depuis 2014, elle partage sa passion du 
cirque avec de nombreux enfants dans 
la vallée de l’eyrieux, en Ardèche, son 
lieu de vie.

JoèL reLier

Artiste DessiNAteUr

Depuis toujours avec des crayons 
dans la poche, Joèl relier a décidé que 
dessiner était essentiel et s’est donné 
les moyens de pratiquer cet art de 
manière professionnelle. en 2011, il suit 
les répétitions du premier spectacle de 
La Cie des Chimères, « L’épopée des 
Chimères » et aboutit à une exposition 
qui suivra ses tournées pendant 2 
ans. il est aussi l’auteur des affiches et 
supports du « Festival Dare D’Art » et des 
soirées portées par La Cie des Chimères 
depuis 6 ans à saint Pierreville, en 
Ardèche.

Depuis 2015, Joèl publie ses recherches 
dans un fanzine et participe aux salons 
des éditions alternatives à Genève, 
marseille et saint etienne. il se forme à 
la sérigraphie dans les ateliers d’Unique 
en série à Lyon et ouvre son propre 
atelier en Ardèche. en 2020, il suit un 
cursus en illustration à l’école de design 
et d’art appliqués (eDAA) de reims.

il participe à la création d’« Une Petite 
ourse » et illustre l’album « Les bisous 
interdits ». Pour le spectacle « Une 
Petite ourse ». il assure la technique, 
dessine et joue de la guitare en direct. 
il collabore aussi avec eva Cauche 
dans l’édition du texte du spectacle 
« Grand’x ».
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Les ProPositioNs
AUtoUr DU Livre

reNCoNtre AveC Les AUteUrs

Lecture, vente de livres
séance de dédicaces

tABLe-roNDe et AteLiers De méDiAtioN

« Pourquoi c’est important de mettre les tabous au plateau ? », « Quelle 
place pour les artistes dans les sujets de société ? Du témoignage au travail 
artistique ».
Des temps d’échanges et des ateliers sont proposés dans une dimension 
participative chère à l’équipe artistique : initiation aux arts du cirque et du 
mouvement, découverte sensorielle et plastique, travail corporel, autour des 
émotions, écriture… Ces ateliers sont des actions de sensibilisation pour tous 
les publics, adaptables au contexte.

AteLiers De PrAtiQUes ArtistiQUes

> « Dessiner le tabou » à destination des collégiens

> « Le secret » à destination des primaires (à partir de 6 ans)
« Qu’est-ce qui est clairement dit ? Qu’est-ce qui est suggéré ? », 
« Comment exprimer sans montrer ? »... Au travers de ces 
questionnements, les participants choisiront leur propre sujet 
d’étude, sa représentation en image avec des outils comme la métaphore 
(littérature), l’ellipse (bande dessinée), le très gros plan (photographie). Les 
images créées sont exposées ou assemblées en un Leporello (un livre comme 
un accordéon) collectif.

> « À la manière de » : Avec une lecture collective du livre, les objectifs sont 
de représenter un personnage animalier, faire son autoportrait ou tout autre 
sujet avec les outils graphiques du livre « Les bisous interdits » (feutres, encres, 
crayons), expérimenter la sensibilité du trait et envisager la couleur autrement 
que par le coloriage (tous types de restitutions possibles).

> Autour de la construction de projets : Pour sensibiliser aux arts de la scène 
et l’acte créateur : le corps, les arts du cirque comme vecteurs d’expression, 
la mise en scène, le travail du clown, de l’écriture poétique sont autant de 
parti-pris artistiques à explorer avec les participants qui assistent à des 
représentations ou produisent une œuvre collective, avec ou sans restitution 
publique.   
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sPeCtACLe « UNe Petite oUrse »

theâtre d’objets et arts du cirque

Pas de demi-mesure pour donner à réfléchir 
sur les abus intrafamiliaux et plus largement 
sur le respect de l’intégrité physique de l’enfant 
et sur l’importance d’une écoute attentive et 
bienveillante à son égard. Pas de culpabilisation 
ni de moralisme, mais du rire, de l’amour et du 
cirque : une mise en lumière du silence par la 
douceur et l’esthétisme.

Le spectacle « Une Petite ourse » est 
principalement destiné au jeune public (6-12 ans), 
dans un contexte scolaire ou familial, afin que les enfants soient prévenus du problème des 
abus et armés face à cette situation qui peut toucher toutes les franges de la population à tout 
âge.

Puisque nous voulons parler des violences au sein de la famille, ce spectacle n’est pas 
exclusivement destiné au jeune public, il s’adresse aussi aux adultes qui ont une autre lecture 
du spectacle, sont souvent touchés par le sujet et émus par la forme choisie. il est donc 
adapté à des groupes d’enfants accompagnés d’éducateurs avec lesquels le dialogue pourra 
s’installer (en temps scolaires ou non.

DistriBUtioN
mélanie Limouzin (écriture et interprétation), eva Cauche et Juliette Zollkau-roussille (mise en scène et 
dramaturgie), Joèl relier (création graphique- scénographie), Juliette Z (création musicale), Claire heggen 
(regard artistique).
soutiens financiers : DrAC Auvergne rhône Alpes - ministère de la Culture - Département de l’Ardèche - 
mairies de saint Pierreville et de Beauvène.
Accueil en résidence : Le moulinage de Chirols - théâtre de Caniveau, Chirols (07), Le Plato Lieu de fabrique 
artistique, romans-sur-isère (26), La Cascade Pôle National des Arts du Cirque, Bourg-saint-Andéol (07),  Le 
Nautilus - Cie Leda Atomica, Lallevade d’Ardèche (07), théâtre de la Courte échelle - Cie des Lisières, romans 
sur isère (26), L’imaginaïre – village documentaire, Lussas (07)

CoNDitioNs De JeU DU sPeCtACLe 
tout public (à partir de 6 ans) - Durée : 50 min environ 
Besoins techniques : espace scénique de 5m (ouverture) x 4m (profondeur) x 3m (hauteur), sol plat, abrité du 
vent si en extérieur, fond de scène noir uni si possible, système de diffusion sonore pour la bande-son, lumière 
en plein feu a minima (autonomie technique envisageable) 

CoÛt DU sPeCtACLe   
Nous consulter : cession/coréalisation (association non assujettie à tvA) 
Défraiement : 0,50 euros/km depuis saint-Pierreville (07190)
Accueil : Prise en charge directe des repas pour 2 personnes + hébergement pour 2 personnes la veille ou le 
soir de la représentation

Contact : mélanie Limouzin : mediation@cie-des-chimeres.fr - 06 42 16 28 48
Plus d’infos sur le spectacle : www.cie-des-chimeres.fr/une-petite-ourse-ou-trop-cest-trop
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UNe restitUtioN GrAPhiQUe 

La recherche graphique de Joèl relier est transcrite 
dans une restitution sous la forme d’une exposition 
qui peut être proposée en lien avec le spectacle et les 
ateliers de médiation.

elle retrace l’évolution du travail en résidence, les 
pistes de recherches et les hésitations, et permet de se 
questionner sur la mise en image du tabou. 

À ProPos
De L’iNCeste
Des ChiFFres

> 1 agresseur sur 4* est mineur au moment
des faits
> 50%* des enfants incestés avaient moins
de 10 ans lors de leur première agression
> 1 personne sur 10 victime d’inceste, 
soit 6.7 millions * de personnes en France
> 4 victimes sur 5* sont des filles
*sources : facealinceste.fr et service-public.fr

Numéro d’aide au victime : 
116 006 / +33 (0)1 80 52 33 76
Chat en ligne enfance en danger : allo119.gouv.fr
Numéro stoP Pour éviter tout passage à l’acte : 
0806 23 10 63

Des associations
Face à l’inceste - facealinceste.fr
mémoire traumatique - memoiretraumatique.org
Le monde à travers un regard - 
lemondeatraversunregard.org
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AGeNDA
samedi 10 et dimanche 11 juin 
2023 à saint Pierreville (07)

> séance de dédicaces et vente du livre au 
Festival Dare D’Art

Jeudi 22 juin 2023 à vernoux en 
vivarais (07)

> séance de dédicaces et vente du livre au 
mokiroule, pendant le marché

samedi 1er juillet 2023 à Privas (07) > séance de dédicaces et vente du livre à la 
librairie Lafontaine, pendant le marché

Dimanche 30 juillet 2023 à 
Chalencon (07)

> séance de dédicaces et vente du livre à la 
Fête du livre

Dimanche 13 Août 2023 à saint 
Pierreville (07)

> séance de dédicaces du livre à la 
bibliothèque, pendant le marché

Plus de dates à venir
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DAUPhiNé LiBéré
mAi 2023

L’heBDo De 
L’ArDèChe
JUiN 2023
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UN Livret D’ACComPAGNemeNt
eN CoUrs De réALisAtioN

Par Lionel Bauchot, auteur de : L’inceste : cris et 
chuchotements - incestitudes - Collection : Pour 
Comprendre - Publié chez l’harmattan

Lionel Bauchot accompagne des victimes et des auteurs 
d’inceste. Au fil de rencontres, impliqué dans une clinique 
âpre et passionnante, il défend et propose un engagement 
nécessaire. il définit ici les termes, repose des mots sur des 
éprouvés et questionne les processus à l’œuvre. 
son ouvrage L’inceste : cris et chuchotements nous invite à 

sortir de notre déni et à prendre conscience de nos empêchements pour 
assumer ensemble notre responsabilité collective de prendre soin de nos 
enfants, des victimes, des auteurs et de tous ceux qui sont engagés dans 
leur accompagnement.

https://www.editions-harmattan.fr/livre-l_inceste_cris_et_chuchotements_
incestitudes_lionel_bauchot-9782140268830-73487.html



14

voUs êtes iNtéressé.e.s PAr Le Livre ?
PAr ses AUteUrs ? PAr Le sPeCtACLe ?
PAr Les AteLiers ? PAr L’exPositioN ?...

Contactez mélanie Limouzin et Joèl relier par e-mail : 
lesbisousinterdits@gmail.com
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